1.12.07-Vrútky - Silvestrovský beh zdravia - koniec roka som zakončil opäť vo Vrútkach,kde som sa po dvoch víťazstvách(1997,2002), troch druhých miestach (1995,2003,2004) postavil tentokrát na stupienok tretí. Výsledky tu .   



30.12.07 - Dubnica n/Váhom - Silvestrovský beh na tartane -po víťaznej Dubnickej hodinovke v máji (18010m) som si beh na tej istej tartanovej dráhe pripomenul dnes na trati  5000m .S  výkonom  16:17,5min pri  -4°C  som spokojný.Výsledky tu                                           


26.12.07 - Hôrky - Štefanska Hôrecka šestka - slnečné,hoci mrazivé počasie prilákalo do Hôrok pri Žiline rekordnú účasť - v hlavnom behu na 6,1km 107bežcov. Výsledky - dospelí  +  deti     


22.12.07 - Žilina - Vianočný polmaratón CyS - moc som sa síce po nočnom príchode z Bratislavy nevyspal,ale som rád,že som sa po dlhšom čase prebehol  svižnejšie,doma sám by som sa určite nedonútil.  Výsledky tu foto tu 



21.12.07 - Bratislava - vyhlásenie ankety atlét roka SR 2007 - tak tomuto vravím  symbolika.Preberať ocenenie atlét roka 2007 ako veterán z rúk J.Benčíka  bolo v mojom prípade originálnym nápadom usporiadateľov.Prečo? Viac inokedy -zatial foto tu  :-)))[image: image1] [image: image2.jpg]


 [image: image3.jpg]


vpravo dvaja najmladší v čs.výprave na 1.MS juniorov v Aténach 1986- ja a Robo Změlík - olympíjsky víťaz 1992  v desaťboji.  


26.11.07 -Nitra -chodecký halový míting +vyhlásenie ankety Chodec roka SR - dnes mi  viac vecí urobilo radosť.Pred 21 rokmi som  

 HYPERLINK "http://petertichy.wbl.sk/Lexo+cogi-M-CSSR_86-87.doc" \o "výsledky M-ČSSR jun 1986,1987" takto  súťažil s R.Bílkom (ČR),dnes sme sa  takto stretli v cieli - už ako dvaja veteránski majstri sveta.O dnešnom  mojom ví ťazstve  rozhodol záver.Zo stretnutia po 27.rokoch s niekym z mojich bežeckých začiatkov som mal však ešte väčšiu radosť.Nie menšiu mi urobil aj tento pohár + diplom ,ale aj výkon Peťa.výsledky mítingu a ankety o najlepšieho  chodca SR 2007 tu   foto 1 2 3 4                                      


20.11.07  a 21.11.07 - Žilina - pár foto z besied  o olympizme na súkromnej  ZŠ  v Žiline - 1  2 3 4  5  6  7   a  ZŠ Lietava ,kde svojim rovesníkom aj o tom,či ho šport o niečo oberá, porozprával  Peťo. Foto - 1 2 3 4


17.11.07 - Žilina - Žilinský Hamburg (73.) -pozvanie od  kamaráta A.Simona na svoj tohtoročný 65.ty ! -celkovo 459. maratón  a oslavu narodenín som prijal rád.Spojil som príjemné s užitočným a hlavne sa dobre pri behu a po ňom s partiou  bežeckých fajnšmejkrov pobavil. Výsledky tu       pár foto  1 2 3   4 http://www.42195.sk/spravy/2007/11/231.htm  
14.11.07 - Žilina - 9.zákl.kolo BLŽ - Výsledky tu   


11.11.07 - Krásno n/Kys. - Krasňanská 10tka - desaťdňovú bežeckú nečinnosť som konečne prerušil -a to je hlavný dôvod mojej spokojnosti.Výkon nebol dnes pre mňa podstatný,dôležité,že som sa konečne zas trochu rozhýbal .Výsledky tu  


8.11.07 - Kys.N.Mesto -tréningové  voľno som využil  na besede - tentokrát na SPŠ a OA v KNM. foto - 1  2 3 4


20.10.07 - Žilina- Deň supervytrvalca - M-SR v behu na 50km - keď už nie 100km v Taliansku,tak aspoň 50 skoro doma -na 965m okruhu v parku Mojim cieľom v poslednom období  je  nájsť opäť  chuť k pohybu ,lebo už som  sa cítil (hlavne psychicky) unavený.Keby tak nebolo,som  dnes v  Scanzo. Za posledný rok som mal toho však dosť- len 2007 toto .S dneška mám dobrý pocit a s výkonom 3:12:28h som vzhľadom na pocity v posledných týždňoch spokojný výsledky z dneška tu  foto tu    



3.10.07 - Žilina - 8.zakl.kolo BLŽ -po Kľaku sa mi zdá malé 50m stúpanie v parku na Bôriku ako " beh z kopca" Výsledky 
29.9.07 - Fačkov - beh do vrchu Fačkov-Kľak - štart v 542m.,cieľ 1352m n.m.Zdolanie 810m prevýšenia na 6,4km dlhej trati  bol pre mňa horolezecký výkon.Som za každú srandu,ale posledný km mi do smiechu veru nebolo. 


4.9.-15.9.2007 - Riccione (Tal)- MS v atletike nad 35rokov  
[image: image4.jpg]
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14.9.2007 - dnes som nastupoval na štart s jediným cieľom a to bol po dvoch predchadzajúcich medailách zisk titulu majstra sveta.Keďže som sa citil v pohode,napriek dvom varovaniam na 12tom km  som zrýchlil a vytvoril si 60m naskok pred Talianom R.Defendentim,ktoreho domáci diváci búrlivo hnali vpred.Vedel som,že keby som aj spomalil,technicky uz lepšie ist nedokazem,nechal som to teda na rozhodcov.Šiel som  takticky,aby som ukázal,že na to mám aj technicky,ale aby som Talianovi neušiel moc.Robert cítiac šancu sa na mňa dotiahnúť zrýchlil,a ked  sa aj pri jeho mene zjavila druhá červená,veril som,že už ma neohrozí. 
Výsledky - chôdza 20km okruh 1.P.Tichý SVK-1:34:40  2.R.Defendenti ITA-1:35:23  3.T.Quarre FRA-1:37:55  VIDEO 
foto -  klikni  na odkazy -     štart 20km     13.km-rozhodujúci okamih      titul je titul 
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10.9. 2007 - napriek š tartu  na pravé poludnie  a veľkému  teplu som sa dnes cítil veľmi dobre.Rozhodcovia opäť nasadili veľmi prísny meter a od začiatku sa  tabuľa s terčíkmi červenala,hoci tempo v prvej polovici  pretekov  nebolo vysoké (5km ja  s Porrasom 23:18).Myslím ,že o titule dnes  rozhodol väčši risk 35roč.Španiela,ktorý šiel do posledných 2km s dvomi červenými,kým ja len s jednou.Po tom,ako som dostal v poslednom km druhé varovanie,som zas zvolil istotu.V piatok ma čaká štart na 20km,na ktorý sa opäť veľmi  teším.Momentálne už iný cieľ ako získat titul nemám,a to aj za cenu určitého rizika,bez ktorého to v sportovej chôdzi nejde. Výsledky - chôdza 10km 1.J.Porras  ESP-45:13 2.P.Tichy SVK-45:35  3.B.Faedda ITA- 46:55.  VIDEO 
6.9.2007 - po zhliadnuti chodeckých súbojov  vekovo vyšších  kategórii v priebehu dňa mi bolo jasné,že podvečer pre nás mladších budú najtvrdšim orieškom rozhodcovia,ktorí zvolili velmi prísny meter rozhodovania.Po vysoko taktických pretekoch  v mojej kategorii M35 som rád,ze som sa nenechal vyprovokovať na súboj o 2.miesto s Francúzom T.Quareem a od 3.km som sa zameral už len na techniku a udržanie 3.miesta.Na techniku toti dnes doplatilo veľa chodcov,v mojej kategorii až šesť,napr. v záverečných metroch boli z trojice pretekárov bojujúcich o 6.miesto  diskvalifikovaní až dvaja.  
Vysledky - chôdza 5000m dráha -1.J.Porras ESP-22:27 2.T.Quarre FRA-22:36 3.P.Tichy  SVK-22:53  foto1  foto2  foto3  foto4 
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22.9.07-Žilina- Zátopkova 10tka - na behu  Emila Zátopka som nemohol chýbať.Po rovnomernom behu na 10000m a takto odtiahnutých 9700m som dobehol časom 33:22min  v kat.do 40rokov  na treťom mieste,celkovo štvrtý. Výsledky 
11.8.2007- Rajec - Rajecký maratón - hoci ambície som mal dnes vyššie ,sklamaný nie som, bežal som totiž,na čo som v danej chvíli mal.Kto skúsil niekedy maratón,vie,čo je, keď žalúdok nepracuje, ako má.Vtedy ani nohy neposlúchajú. Atmosféru pri dobehu na námestie a v cieli, som si však újsť nechať nemohol.Určite mi dnešok náladu pri oslave narodenín našej  Anetky  nepokazil. výsledky 
1.8.2007-Žilina - 6.zákl.kolo BLŽ - keď som vyhral   Rajecký maratón 2004 za 2:29:23h,na BLŽ 10dní pred som bežal 3km 9:23min.Hoci tieto prognózy nič neznamenajú,som so sólo behom  za 9:26min spokojný. Výsledky   
29.7.2007 - Kys.N.Mesto - Kysucká desiatka -   foto  1  2   3  4  +  výsledky . 
17.6.2007 - Lysá pod Makytou - beh okolo Lysej - veľmi pestrý víkend ,spojený  návštevou priateľov s USA sme si spoločne  s deťmi spestrili po včerajšom maratóne v Lysej,kde veľmi  rád s deťmi chodievam.Pôvodne som lánoval  6km trať len  vyklusať, nakoniec som skončil na 5.mieste .   foto z víkendu  1  

 HYPERLINK "http://tichypefo.wbs.cz/Laci+Zdenek.jpg" \o "Lacko Halama so Zdeňkom Gonsiorovskym" 2 

 HYPERLINK "http://tichypefo.wbs.cz/Kopie_-_000_1372.jpg" \o "Ovarové koleno  chutilo..." 3   + Výsledky 
16.6.2007 - Senica -  Záhorácky maratón -   foto- kat.do 40r .   + Výsledky  
9.6.2007 – Čadca - Kysucký maratón - po štyroch 2.miestach na KM ( 2003-2006) som si iný cieľ,napriek horúcemu a  dusnému počasiu ,ako víťazstvo,ani nemohol dať.Som rád,že sa mi to konečne   podarilo. výsledky  +minimaratón  Foto  -  1   2  3   4  5  6     7    + " štyri  prvé gratulácie"   a foto aj tu   
6.6.2007 - 4.zákl.kolo BLŽ - ako vylaďovací tréning naKys.maratón som si zvolil a zľahka zabehol  12minútovku (3488m). 
28.5. 07 - Dubnica n. Váhom - Dubnická hodinovka - že si dnes zabehnem osobný rekord (18010m) z roku 2005 (o 174m ),som nečakal.Škoda by však bolo nevyužiť pohodu a dobré počasie.  Výsledky 
17.5.-20.5.07- Regensburg - veteránske ME v atletike - v nedráhových disciplínach - kompletné výsledky tu   
chôdza muži - 10km - (M35) - 1. J. Porras - ESP - 44:46min  2.P.Tichý - SVK- 45:44min  3.B.Cartoni - ITA -  46:55min. 
chôdza muži    -30km - (M35) - 1.J.Porras - ESP 2:24:51hod  2.P.Tichý -SVK -2:28:28hod    3.Ch.Svensson -SWE-2:37:04hod.
+ foto 1  foto 2 
6.5.07 - Olešná - Hornokysucká 25ťka - po dvoch 2. miestach (2003,2006)som 3.štart premenil na víťazstvo ,hoci v neustálom daždi a hlavne v behu do kopca to nebolo ľahké.Posledných  6km z kopca  však už ok. Výsledky 
2.5.07 - D.Hričov - 3.kolo BLŽ - škvárová dráha pripomínala malé oranisko,Po 1.km s M.Neslušanom (3:04min)  som  bežal sám a vytvoril si na dráhe os.rekord (9:21min).V detskej kategorii bežalo 1km 26detí.   
29.4.207 - Strečno - beh oslobodenia - už len  horolezecké skoby mi chýbali.Určite som nedobehol tak s úsmevom tak ako Peťo s Jožkom B ,ktorí boli vo svojich kat.na 1.(žiaci) a 2.(juniori) 
15.4.07 - Čadca - Čadčanská 10tka -   .. Foto 1  2   

 HYPERLINK "http://www.biking.sk/photos/cadcianskadesiatka2007/800x600/018.jpg" 3   + výsledky - http://www.janrun.sk/2007/ine/celCadca.pdf 
8.4.07 - Beňadiková - beh oslobodenia - Veľkonočné sviatky som si s deťmi spestril  na behu oslobodenia v Beňadikovej. Kým  ja som na trati 16,9km skončil na  3.mieste ,  Anetka  a   Peťo vo svojich kategóriach  zvíťazili. Foto - 1  2  3  4  5  6  7  

 HYPERLINK "http://petertichy.wbl.sk/benadikova07-vyhlasovanie.jpg" 8  9  10 
5.4.07 - Handlová - 1.ročník chodeckého mítingu - za účasti slovenskej chodeckej špičky som si opäť zachodil,tento krát na šprintérskej trati 5km.S výkonom 22:07min som spokojný.   foto1  foto2   foto3   +    Vysledky 
4.4.07 - Žilina - 2. zákl.kolo BLŽ - tri dni po maratóne som s výkonom 9:25min.spokojný.  Vysledky 
1.4.07 -Bratislava - Tatra Banka City marathon - Týždeň po chodeckej 50tke  som bežal po MMM 2004 svoj druhý  mestský  maratón.Hoci dlho to vyzeralo na osobný rekord (1/2m za 1:14:10h), som spokojný  aj s 2:30:37h Celkové výsledky  foto1  foto2   +foto  ja pred cieľom  viac foto tu  +tu     a aj tu     MK+VL+PT 
24.3.2007 - Dudinská 50tka v chôdzi - od MS 2003 v Paríži som sa prvýkrát  postavil na chodeckú 50tku s určitými ambíciami.Hoci som možno čakal lepší výkon,na dané podmienky (silný vietor,zima,dážď) som spokojný.Zo 45 štartujúcich z 15tich krajín som skončil 13.ty, v rámci M-SR  na 4.mieste. Vysledky-žiaci  muži 
O tom,že športová chôdza je z hľadiska rozhodovania veľmi subjektívna,svedčí momentka najlepšieho slov.chodca na 20km M.Totha,ktorý v tempe  4:40/km absolvoval 40km. Toto ludske oko rozhodcu v pohybe nepostrehne   +  detail 
17.2.07 - Žilina -  II. zimné bežecké kritérium -po viacerých spoločenských akciách a menších zdravotných výpadkoch som si chuť na tréning urobil na pretekoch v rámci BLŽ. výsledky tu   +foto    1  2   3            
