30.4.2010 - Banská Bystrica - chodecký míting - len vďaka svojmu synovi som opäť oprášil chodecké maratónky a po vystrábení zo zdĺhavých zdravotných problémov s trieslom + natrhnutým brušným svalstvom sa po Poděbradoch postavil na štart ďaľších chodeckých pretekov. Hoci Peťovi dnes išlo o potvrdenie nominácie na moskovskú kvalifikáciu (21.-23.5.) na OH mládeže v Singapure a za cieľ mal sústrediť sa pochopiteľne hlavne viac na svojich "súperov" ako prvý priamy "súboj s tatkom":-), myslím, že aspoň videl, že sa môže stále ešte čo to aj od neho učiť:-). Nakoniec som síce o celkové víťazstvo prišiel 600m pred cieľom,keď som nezachytil prudký trhák predsa len "o niečo" (presne 20 rokov:-) mladšieho  J.Zajíca (tohtoročný majster ČR na 50km), teší ma však zrýchlenie v druhej polovici (5km 23:42min + 23:26min). Takto má Peťo v Moskve aspoň o jednu motiváciu naviac - v Poděbradoch bol totiž presne o 30sekúnd pomalší ako ja dnes:-).  Výsledky - chôdza 10000m muži - 1.J.Zajíc ( ČR) 47:05,4min    2.P.Tichý st. (ŠKP Čadca) 47:08,2min   3.P.Tichý ml. (VŠC Dukla BB) 49:35,9min  4.P.Spevák (AK Bacúch) 49:46,0min    Celkové výsledky tu ,foto tu 


 

 

 

 

 

 
10.4.2010 - Poděbrady - chodecký míting EAA - po Dudinciach, kde Peťovi ušiel limit na europskú kvalifikáciu v Moskve o OHM  (olympijské hry mládeže do 17rokov) v Singapure o 11sek, sa mu dnes cieľ podarilo v osobnom rekorde na 10km 47:38min  v silnej medzinárodnej juniorskej konkurencii  splniť o minútu. Som rád, že som si nenechal príležitosť byť pri tom, veď  práve  v Poděbradoch  som absolvoval v roku 1989 svoju prvú 50tku - poslednýkrát ešte na klasickej trati z Prahy do Poděbrad  (5.za 4:14:20h)  a hoci o rok neskôr  som už na 1250m okruhu v lázenskom parku zažil prvé väčšie športové sklamanie (po dojdení cieľom za 4:01:46h som bol z 3.miesta na M-ČSSR po 20tich minútach diskvalifikovaný, v roku 1997 som bol pri doteraz najväčšom slovenskom tímovom chodeckom úspechu (3:51:30h). Naposledy som v Poděbradoch štartoval v roku 2000 ešte na 50km,tentokrát na 2,5km okruhu, v posledných rokoch sa v Poděbradoch súťaží už len na 20km, pre zmenu na 1km okruhu. Mne však dnes, hoci si telo predsa len ešte čosi z chodeckého pohybu pamätá,po dlhej pauze pri 5kg nadváhy úplne:-) stačilo aj veteránskych 5km (spolu s dorastenkami:-)      
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Viac foto tu     

Výsledky 
Muži (20 km): 1.Rubino (Tal.) 1:22:22, 2. Boyez (Fr.) 1:23:25, 3.Jelonek (Poľ.) 1:23:28... 5. A.Kučmín (SR) 1:23:37  11.M.Rízek 1:26:13  27.Z.Medera ( SR) 1:42:52.
Ženy (20 km): 1.Vincenzová (Tal.) 1:32:10 , 2. Virbalyteová (Lit.) 1:32:17, 3.Pelantová (ČR) 1:32:57,... 14. M.Czaková 1:46:25, 19. M.Stašová (obe SR) 1:55:05. 
Juniori (10 km): 1. Pohle (Nem.) 41:15 min,... 10.M.Fáber 44:29, 16. M.Tišťan 46:30, 21.P.Tichý ml. 47:38,  23.J.Daňo 47:42, 27. P.Spevák (všetci SR) 47:5.1
Juniorky (10 km): 1. Palmisanová (Tal.) 45:49 min... 7. K.Strmeňová 48:50, 11.N.Piliarová 50:14, 14. V.Privalincová 51:16, 16.S.Tydorová (všetky SR) 51:48.
Veteráni nad 35rokov (5 km): 1. P.Tichý (SR) 24:14.
	um.
	veteráni nad 35rokov
	 roč.
	štát         klub
	výkon

	1
	Tichý Peter
	69
	SVK - ŠKP ČADCA
	24:14

	2
	Kalát Josef
	55
	CZE - TJ HVĚZDA TRNOVANY
	26:41

	3
	Šolc Luděk
	61
	CZE - MLADÁ BOLESLAV O.S.
	27:07

	4
	Kovář Rostislav
	51
	CZE - AK OLOMOUC
	28:43

	5
	Genov Dušan
	71
	SVK - HLOHOVEC
	28:48

	6
	Vondra Václav
	68
	CZE  -TJ LOKOMOTIVA BEROUN 
	29:36

	7
	Tardi Emmanuel
	67
	FRA - LP LONGJUMEAU
	34:53

	8
	Dostalík Václav
	40
	CZE  -AK OLOMOUC
	35:10

	9
	Miřejovský Tomáš
	61
	CZE  -SPARTAK PRAHA 4
	40:32


Celkové výsledky tu  


1.4.2010 - po štyroch mesiacoch zdravotných problémov so slabinami sa mi v posledných dňoch konečne podarilo pár kilometrov s aspoň malým náznakom lepšieho pocitu poklusať. Nakoľko to bude stačiť opäť aj na väčšiu záťaž, ukáže len čas.Som však pripravený aj na to, že už ostanem len pri rekreačnom behu, znásilňovať  totiž po toľkých rokoch vrcholového športu nič nebudem. Uplynulý víked som si aspoň divácky vychutnal najprv v sobotu v Dudinciach na chodeckých pretekoch, kde ma zaujimal hlavne môj syn Peťo,v nedeľu sledovaním Bratislavského ČSOB maratónu, na ktorom som práve vlani urobil prvý krok k víťazstvu na Slovak marathon tour 2009 a ktorého vyhodnotenie bolo počas bohatého sprievodného programu tohtoročného maratónu..
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