31.12.06 Vrútky - Silvestrovský beh - 


Výsledky foto 
 

 HYPERLINK "http://tichypefo.wbs.cz/000_0868.jpg" 
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[image: image2] 

28.12.06 Žilina - exibičný zápas športovci-novinári .  foto 
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26.12.06 Hôrky - Štefanská Hôrecká šestka - 
 
 Výsledky - dospelí ,  deti 
16.12.06 -Žilina  Vianočný maratón - pred tromi rokmi som vytvoril traťový rekord 2:53:12hod (na ľade a snehu),dnes sa mi ho podarilo zlepšiť na suchom 1016m okruhu na 2:43:39hod. Viac informácií tu  f
oto tu + 
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19.11.06 Trenčianske Teplice -  maratón PERLY KARPÁT -  Foto   1  2   3  4  5  6    Výsledky   +  Viac informácii       
12.11.06 - Krásno n.Kysucou  - Krasňanská desiatka - Výsledky - kategorie -  


11.11.06-Liptovský Mikuláš - LIPTOVSKÝ MARATÓN -
 

 HYPERLINK "http://tichypefo.wbs.cz/DSCF2781.JPG" foto - 
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 Viac informácii tu  
24.10.06-Dolný Hričov  - Beseda na ZŠ Dolný Hričov  - viac tu Foto- 


 HYPERLINK "http://tichypefo.wbs.cz/Beseda_012.jpg" 
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15.10.2006 - SCANZOROSCIATE (Tal.)- chôdza 100kmMen 
Deviaty štart na 100vke som po piatich 5.miestach,dvoch 3.miestach  premenil na miesto tesne za stupňami prvej trojky 
foto - pred štartom  5km  15km  30km  40km  60km  70km  80km  95km  v cieli  
 pred vyhlasovaním na vyhlásení po vyhlásení na večeri po večeri 


    7.10.2006- Stráňavy-cestný beh Od pamätníka k pamätníku - 9,7km. Výsledky 
4.10.2006 - Žilina - 8.zákl.kolo BLŽ - beh 5000m na dráhe - 16:01min. Výsledky 
rozhovor o doterajsej casti sezony 2006,ale aj moje športové ciele v nastávajúcom období 
